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CENTRALNE ZGRUPOWANIA TRENINGOWE
SUMMER CAMPS 2010

INSTYTUT KRAV MAGA

12 LAT CENTRALNYCH ZGRUPOWAN SZKOLENIOWYCH INSTYTUTU!!
NAJLEPSZA, MIEDZYNARODOWA KADRA INSTRUKTORSKA!!!
UNIKALNA tematyka naszych szkolen realizowana jest we wspotpracy z International Institute of Tactical Training
a takze INSTITUTE of ANTITERRORISM and CLOSE PROTECTION VIP School ( Izrael)!
Autorem wszystkich programéw Centralnych Zgrupowan jest Tomasz Adamczyk,
cztonek izraelskiego zespotu Swiatowych top-ekspertéw Krav Maga Global Instructors Team.
Tomasz Adamczyk szkoli od ponad 15 lat elitarne jednostki i stuzby na catym swiecie, m.in. spadochroniarzy Legii Cudzoziemskiej
oraz Grupe Ochrony Dyplomatéw Scotland Yard.
Tomasz Adamczyk osobiscie prowadzi réwniez czes¢ zajec na zgrupowaniach!!

Na koniec kazdego obozu, odpowiednio przygotowane osoby mogg zdawaé egzamin

na wyzszy stopien Krav Maga (egzamin w cenie niektérych obozdow!).

W CENIE OBOZU — KOSZULKA KRAV MAGA!!!

ZGRUPOWANIE CITY EXTREME - "EDC — NAJSKUTECZNIEJSZA SAMOOBRONA"
Miejsce: tODZ
Data: 21-25 lipca

Opis: Jak przetrwac i radzi¢ sobie w "NOCY Miejskiej Dzungli"

Ekstremalna skuteczno$¢ w skrajnie trudnych okolicznosciach.

Szkolenie typu Hostile Environment Training (Przebywanie na Wrogim Terytorium)
jakie przechodzi personel réznych stuzb, pracujgcy np. w niektérych krajach

Afryki lub Bliskiego Wschodu.

Dodatkowo codzienne zajecia z zakresu Dynamicznej Sity, m.in. z uzyciem

tzw. "butgarskich paséw" produkowanych przez KRAVERA.

Zobacz: http://www.youtube.com/watch?v=ggmpisjjtTU&feature=related

ZROZUMIEC NOC | CIEMNOSC W MIESCIE...

POLUBIC NOC | CIEMNOSC W MIESCIE...

NAUCZYC SIE JAK WYKORZYSTAC NOC | CIEMNOSC, GDY JESTES ZAGROZONY...

NOC, GRUPA AGRESOROW, ATAK NOZEM - najtrudniejsze tematy, prowadzone przez $wiatowych
ekspertéw,




Realne szkolenie w kontekécie ZAGROZEN NOCNYCH, gdy przeciwnicy UZYWAJA NOZY!!
Koriczac to szkolenie, bedziesz w dziataniu
MASZYNA NIE DO ZATRZYMANIA!!

Nauczysz sie jak zachowac zimng krew w ekstremalnym stresie,
jak kontrolowaé swoje emocje, strach i panike, a takze jak NEUTRALIZOWAC ZAGROZENIA,
réwniez jak NOKAUTOWAC gdy stawka jest Twoje zycie!

Rozbudowany program z wieloma tematami - wyzwaniami:

Przeklete zaufki...

JAK ROZPOZNAC, ZE PRZECIWNIK MA NOZ?

JAK ROZPOZNAC, ZE MA INTENCJE UZYCIA GO — SZCZEGOLNIE Z ZASKOCZENIA!

Czy ciemnos¢ moze mi pomadc w walce z kilkoma agresorami?

Jak skutecznie uciekaé, i gdy nie ma wyjscia... jak skutecznie ATAKOWAC przesladowcéw!
Przemoc w tramwaju i pociggu - jak poradzi¢ sobie gdy jestes sam/sama!

Kino, pub, dyskoteka, grupa na ulicy...

Najskuteczniejsza trening obrony przed nozem - jakiej nigdy nie ¢wiczytes!

Z uzyciem elektrycznych nozy SHOCKNIFE!!

Na obozie réwniez zajecia z zakresu Dynamicznej Sity, m.in. z uzyciem tzw.
"butgarskich paséw" produkowanych przez KRAVERA. Zobacz:
http://www.youtube.com/watch?v=ggmpisjjtTU&feature=related

Rozpoczecie: 21 lipca godz. 13.00 Centralny Osrodek Krav Maga ul. Gdarska 91
Zakonczenie: 25 lipca godz. 15.00

Cena: 450 zt obejmuje:

Treningi
Ewentualny egzamin na stopien KM (dla chetnych, przygotowanych do egzaminu)
Ubezpieczenie
Pamiagtkowy dyplom
Koszulka krav maga
<+ Cena nie zawiera dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia
e Istnieje mozliwos¢ bezptatnego noclegu na macie w Centralnym Osrodku Krav Maga

Zgtoszenia i dodatkowe informacje - 500 152 092, poczta@kravmaga.com.pl
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