CENTRALNE ZGRUPOWANIA TRENINGOWE
SUMMER CAMPS 2010

INSTYTUT KRAV MAGA

12 LAT CENTRALNYCH ZGRUPOWAN SZKOLENIOWYCH INSTYTUTU!!
NAJLEPSZA, MIEDZYNARODOWA KADRA INSTRUKTORSKA!!!
UNIKALNA tematyka naszych szkolen realizowana jest we wspotpracy
z International Institute of Tactical Training
a takze INSTITUTE of ANTITERRORISM and CLOSE PROTECTION VIP School ( Izrael)!
Autorem wszystkich programéw Centralnych Zgrupowan jest Tomasz Adamczyk,
cztonek izraelskiego zespotu Swiatowych top-ekspertéw Krav Maga Global Instructors Team.
Tomasz Adamczyk szkoli od ponad 15 lat elitarne jednostki i stuzby na catym swiecie, m.in.
spadochroniarzy Legii Cudzoziemskiej oraz Grupe Ochrony Dyplomatéw Scotland Yard.
Tomasz Adamczyk osobiscie prowadzi réwniez czes¢ zajec na zgrupowaniach!!

W CENIE OBOZU - KOSZULKA KRAV MAGA!!!

ZGRUPOWANIE TAKTYCZNE "CICHOCIEMNI - NOC | MGEA"
Miejsce: Kampinos
Data: 27-29 sierpnia

Lesniczéwka i bezkresne lasy.

Trening walki, dzielnosci, zdolnosci improwizacji i radzenia sobie.
Zobacz na co Cie sta¢, zobacz jak bardzo mozesz na sobie polegac,
zobacz ile mocy jest w Tobie.



Trening ktory daje pewnosc siebie pochodzacg z przezytych doswiadczen!!!

Opis: Puszcza, chata na odludziu, las... "Walcz aby przetrwac... Przetrwaj by walczy¢..."
Trening wg programu szkolen dla pilotow zestrzelonych maszyn oraz

zotnierzy jednostek specjalnych — SERE ( Survival Evasion Resistance Escape)
Zajecia w dzien i w nocy!!!

ESENCJA TO... JAK NIE DAC SIE WYTROPIC, JAK PRZETRWAC, JAK NAJSKUTECZNIEJ
ATAKOWAC gdy jestes sam, gdy mozesz liczyé TYLKO NA SIEBIE!!

Dzikie miejsca, niezwykte doswiadczenia, budowanie psychiki i umiejetnosci.
ZROZUMIESZ | POKOCHASZ NOC | MGtE!!

ZROZUMIESZ | POKOCHASZ SKRAJNE EMOCIJE —

WROCISZ JAKO CZLOWIEK, KTORY WIE, ZE MOZE WIECEJ!!

Ci ktorzy przeszli to szkolenie, mowig ze czujg sie bardziej wolni —

wiedzg jak przekraczaé granice!!

Kadre stanowig najlepsi instruktorzy Krav Maga oraz eksperci
International Institute of Tactical Training a takze doswiadczeni bojowo
komandosi elitarnych jednostek specjalnych!!

Rozpoczecie:
27 sierpnia godz. 10.00, zbidrka w wyznaczonym miejscu w miejscowosci Gostynin

Zakonczenie: 29 sierpnia godz. 16.00

Cena: 250 zt ( 350 zt dla studentéw niezrzeszonych w Instytucie) obejmuje:

Wszystkie treningi / 24godzinna dyspozycja treningdw
Noclegi: pod gotym niebem

Ubezpieczenie

Pamigtkowy dyplom

Koszulka krav maga

o,

«» Cena nie zawiera dojazdu i wyzywienia
< Ze wzgledu na krétki czas zgrupowania, nie ma mozliwosci zdawania na
kolejny stopien szkoleniowy.

Zgtoszenia i dodatkowe informacje - 500 152 092, poczta@kravmaga.com.pl
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